


 

Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

1. Режим занятий обучающихся 

 

1.1. Режим занятий, обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

1.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие. 

1.3. Учебные занятия ведутся как на базе Учреждения, так и на базе образовательных 

учреждений Большемуртинского района на основе лицензирования адресов мест 

осуществления образовательной деятельности, договоров о сотрудничестве. 

1.4. Учебный год в Учреждении начинается, как правило с 1 сентября (если этот день 

приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается на следующий 

за ним рабочий день) и заканчивается согласно учебному плану. 

1.5. Продолжительность учебного года 33 недели для «Школы «Развитие», до 36 

недель для групп 1-го года, 2-го и далее годов обучения. 

1.6. В «Школе «Развитие» предусмотрены осенние, зимние, зимние дополнительные, 

весенние каникулы общим количеством 35 дней. 

1.7.  Продолжительность учебной недели 7 дней; занятия в Учреждении могут 

проводиться в любой день недели, в том числе в субботу и в воскресенье, согласно 

расписанию. 

1.8. Занятия проходят в две смены. Продолжительность учебного дня – с 08.00 до 

20.00.  

1.9. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом СП 2.4.3648-20: для обучающихся 5,5-7 лет 

продолжительность занятия 30 минут, для обучающихся творческих объединений 7-18 

лет – 45 минут. 

1.10. Периодичность занятий регламентируется дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой, годовым календарным графиком и расписанием работы 

творческого объединения.  

1.11. В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями 

вводятся обязательные активные 10-минутные перерывы, в ходе занятий используются 

элементы здоровьесберегающих технологий (смена видов деятельности, физминутки и 

т.д.).  
1.12. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней).  

 

2. Ведение документации 

 

 4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени. 


